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Deportivo, Artistico y Cultural

Las clases presenciales
comienzan el 07 de julio y
terminan el 08 de noviembre
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INSCRIECIONES

Del 24 de junio
al 04 de julio

CONTACTO:
Tel :(604) 590 33 22 ext. 217

Clubextracurricular@cbe.edu.co

PROGRAMA DE
PROFUNDIZACION DE BIENESTAR

Fortalecemos el ser desde el arte, la expresion
y la diversion.

Con herramientas transformadoras enseflaremos
a gestionar las emociones y potenciar la identidad
desde temprana edad.

Abriremos inscripciones del 24

de junio al 4 de julio del 2025.




PROGRAMA DE PROFUNDIZACION DE BIENESTAR

K F 5 "% Inicia: 7 de julio
et NV Inversién $380.000 / mes

El desarrollo de habilidades es progresivo y se
estructura de acuerdo con las edades de los
estudiantes. Incluye tiempo de descaonso vy
alimentacion.

El servicio de alimentacion CRES ofrece un plan de
alimentacién con un costo de $280.000 mensuales.

Lunes o jueves: 1.30 a 340 p.m.
\ 1:30 a 2:45 p.m.

clubextracurricular@cbe.edu.co



PRESENTACION

Las emociones desempenan un papel crucial en
nuestras vidas, influyendo en nuestros pensamientos,
comportamientos y bienestar general. Aprender a
gestionar las emociones desde una edad temprana es
esencial para un desarrollo saludable.

Si no desarrollamos estas habilidades durante la
infanciaq, es probable que enfrentemos dificultades
significativas en la adultez, tales como problemas en las
relaciones interpersonales, bajo rendimiento
académico y laboral, baja autoestima, ansiedad, y
depresion, entre otras.

El programa se personaliza segun las caracteristicas
y necesidades de cada grupo. Por ello, las primeras 10
semanas estan planificadas previamente, mientras que
las siguientes se ajustaran conforme el terapeuta vaya
conociendo al grupo vy sus particularidades.




OBJETIVO GENERAL

Nuestro objetivo es empoderar a los estudiantes con
herromientas transformadoras a través del arte, que les
permitan gestionar y expresar sus emociones de manera
efectiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ofrecer estrategios de acompafamiento que, a través del
juego y el arte, permitan o los ninos desarrollar la
auto-observacion empadtica, promoviendo el cuidado de si
mismos y de los demas.

Fomentar el reconocimiento y la expresion de las emociones,
incentivando un profundo respeto por su propia identidad y
por las relaciones con los demas.

Crear un espacio seguro y acogedor donde los nifos puedan
explorar y abordar una emocion especifica en cada sesion,
utilizando el arte como una herramienta poderosa para
comprender y expresar sus sentimientos.

Este enfoque estd cuidadosamente adaptado a las
necesidades criticas de la primera infancia y se
integra de manera armoniosa con los Objetivos de

Desarrollo Interno (ODI). Al alinearnos con estas
metas, garantizamos un desarrollo emocional vy
psicolégico equilibrado, brindando a cada nifio una
base solida para su bienestar futuro.




Tendremos como estrategia:

LAS ARTES EXPRESIVAS

Las Artes Expresivas, son una disciplina del
area de la salud mental, que nos ayuda a
reconocer y expresar nuestras emociones y
pensamientos a través de otros medios
diferentes al verbal, involucrondo diferentes
formas de arte como principal herraomienta.

BENEFICIO

 Desarrollo emocional
Exploracion de la identidad
 Fortalecimiento de la
autoestima
Desarrollo de la empatia

Reconocimiento y gestion de las
emociones Mejora de la motricidad fina
y gruesa Desarrollo social

Reduccion del estrés y la ansiedad



; QUE NOS DIFERENCIA?
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Todas nuestras sesiones se centran en el uso de
las Artes Expresivas.

-Artes pldasticas
-Baile

-Teatro

-MUsica
-Meditacion
-Escritura Expresiva
-Juego

entre otros




Conjunto de 23 habilidades que nos ayudan a
crecer y Q mejorar como personas, y que
también nos permiten contribuir al desarrollo
sostenible del mundo.

“Para cambiar el mundo, primero tenemos que
cambiar nosotros mismos”.

Cada programa se integra de manera cuidadosa con los Objetivos de
Desarrollo Interno (ODI).

Ser: Relacidn con nosotros mismos, con quiénes somos, qué
queremos. Habilidades: valores, integridad y autenticidad.

Pensar: Nuestra capacidad de resolver problemas, de innovar.
Habilidades: pensamiento critico, pensamiento sistémico,
pensamiento creativo y pensamiento futuro.

Relacionarse: Conectar con los demds y con el mundo.
Habilidades: cuidado, empatia, comunicacion, colaboracion y
liderazgo.

Colaborar: Capacidad de trabajar en equipo.
Habilidades: cooperacion, coordinacion, negociacion,
resolucion de conflictos y sinergia.

Actuar: Relacionada con la capacidad de influir y de generar
impacto. Habilidades: movilizaciéon, influencia, innovacion,
emprendimiento e impacto.
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Cada experiencia estd adaptada a las caracteristicas y
necesidades de cada grupo.

- Etapa del desarrollo psicoemocional (edades)
- Caracteristicas fisicas y cognitivas
- Tiempos grupales e individuales

- Movimientos y cambios que vayan surgiendo dentro de
cada proceso.







TEMATICAS

Desarrollaremos estas dos etapas durante el programa (semestral):

La primera etapaq, [elEalelaligleleloqi®e]lelgTelglelelplsMe st G diseNada para que cada nifo
explore y descubra las caracteristicas fisicas, sociales y familiares que los definen y

los hacen uUnicos. A través de actividades que investigan desde su nombre hasta
detalles como la cantidad de lunares, el color de sus 0jos, y con quién de sus
padres se identifican mas, los nifos fortalecerdn su autoconocimiento vy
reafirmardn su identidad cultural. Este enfoque personalizado les permitird
conectarse profundamente con su origen y entorno, cultivando un sentido de
pertenencia y autoestima.

Tematicas: Mis origenes, Mi mundo, Soy mi propio héroe, Mi identidad cultural

El segundo momento, (((e]aalelclolm@VilolelglolelnlcMsc centrard en desarrollar
estrategias de autocuidado basadas en el autoconocimiento adquirido en la
primera etopa. Reconociendo que los ninos experimentan emociones como la
alegria, tristeza, frustracion, y otras de manera unica tanto corporal como
cognitivamente, este momento aborda el cuidado integral del cuerpo, la mente, y el
espiritu. El espiritu, entendido como ese fuego interior que nos conecta con
nuestra esencia, con el carifo, y que nos permite ser imaginativos, amorosos, vy
cercanos.

Tematicas: Felicidad, Miedo, Calma, Tristeza, Ira, Frustracion, limites. Las demads se
ird planeando segun necesidades particulares de cada grupo.
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LIENZOTU

Un grupo interdisciplinario apasionado por la convergencia del arte y la psicologia, como
herramientas transformadoras y que promueven la salud mental y el bienestar.

Nos acompanardan profesionales en salud mental, expertos en crear experiencias Unicas, que
potencializan la expresion del ser a través de la auto observacion, la coherencia con el
pensamiento, la identificacion de emociones y el reconocimiento del cuerpo. Asi mismo, su
interaccion con el otro y con su entorno, contribuyendo a la salud mental y emocional tanto
grupal como individual.

LIENZOTU



Colombo - Britanico - Envigado



